
Training mit Widerstandsbändern – Rücken 

   

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 
SVB Sportstudio – Trainingspläne für Zuhause 

www.svb-sportstudio.de - Infos und Fragen per E-Mail an: a.rudolf@sv-boeblingen.de 
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